Risikogruppen schutzen.

Schutzmasken fir
Risikopatienten

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

das Tragen einer Schutzmaske hilft, eine Infektion mit
dem Coronavirus zu vermeiden.

Wer ein erhdhtes Risiko fur einen schwerwiegenden
Krankheitsverlauf hat, sollte beim Kontakt mit anderen
Menschen mdglichst eine Maske mit besonders guter
Filterwirkung tragen. Solche Masken sind vorwiegend als
,FFP2-Masken‘ bekannt. Es gibt aber auch Masken mit
anderen Bezeichnungen, die vergleichbar gut schitzen.

Sie erhalten heute von uns gegen Vorlage eines von zwei
Coupons, die lhnen von Ihrer Krankenversicherung per
Post zugeschickt wurden, sechs kostenlose FFP2-Masken
(oder vergleichbare Masken).

Der erste Coupon ist in der Zeit vom 1. Januar bis

28. Februar gultig. Der zweite Coupon ist in der Zeit
vom 16. Februar bis 15. April einlésbar. Fir je sechs
Masken ist eine Eigenbeteiligung von 2 Euro vorgesehen.

Eine FFP2-Maske (oder vergleichbare Maske) soll
Mund, Nase und Kinn vollstdndig umschlieBen und
dicht an der Haut anliegen, so dass mdéglichst wenig

Luft an den Seiten ein- oder ausstrémt. Die Maske kann
in der Regel mehrere Stunden lang getragen werden
und muss auf jeden Fall gewechselt werden, wenn das
Atmen schwerer wird oder die Maske beschadigt ist.
Konkrete Hinweise des Herstellers sind zu beachten.
Bitte waschen Sie die Maske nicht oder benetzen Sie
sie nicht mit Desinfektionsmittel, denn das zerstort

ihre Schutzwirkung.

Eine FFP2-Maske (oder vergleichbare Maske) bietet
einen weitreichenden, aber keinen vollstédndigen Schutz
vor einer Infektion. Deswegen halten Sie sich bitte
weiterhin an die Infektionsschutzregeln: Waschen Sie
sich regelméBig die Hande, halten Sie mindestens

1,5 Meter Abstand zu anderen Menschen, liften Sie
regelmaBig und benutzen Sie die Corona-Warn-App,
falls Sie ein Handy haben.

Flr Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.
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