
Egal welche Maske Sie tragen – weiterhin gilt: 
Abstand halten. Für Ihren Schutz – und den Ihrer Mitmenschen.
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Maske mit sauberen Händen anlegen.
Dabei nicht die Innenseite der Maske berühren.

Mund, Nase, Kinn und Wangen  
sollten verdeckt sein. Lücken zwischen dem  

Gesicht und Maskenrand vermeiden.

Auch mit Maske nicht ins Gesicht fassen.

Zum Absetzen der Maske nur die 
seitlichen Bänder nutzen.

Medizinische Einwegmasken (Papiermasken)  
nach dem Tragen in einem geschlossenen  
Mülleimer entsorgen.

Nach dem Tragen und der richtigen Entsorgung:
Hände mit Seife waschen oder desinfizieren.

Selbstgemachte Stoffmasken nach einmaliger  
Nutzung bei mindestens 60 Grad waschen.

#unverzichtbar 
Masken richtig tragen.
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www.einfach-unverzichtbar.deMeine Apotheke vor Ort.


