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Arzneimittel Information und Beratung 
Arzneistoffportraits mit Bewertungen für Ärzte und Apotheker 
 
Herausgegeben von Prof. Dr. Hermann P.T. Ammon, Prof. Dr. Dr. Dres. h.c. 
Ernst Mutschler, Prof. Dr. med. Hasso Scholz 
Herausgeberassistenz Dr. Monika Neubeck 
 
Unter Mitarbeit von Ulrike Bindl, Dr. Michael Braun, Wilhelm Brodschelm, 
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Dr. rer. nat. Christine Stanko, Caroline Henrike Storch , Dr. Wolf Wilczek 
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Beraten und Verordnen – fundiert, schnell, objektiv 
Die Wahl des richtigen Arzneimittels und kompetente Beratung des Patienten  
erfordern fundierte Fachkenntnisse! Drei renommierte Pharmakologen und  
ihre Teams bringen bewährtes Wissen auf den Punkt: 
 
• Basisinformationen zur Auswahl und Dosierung 
• Angaben zur Eignung in Schwangerschaft und Stillzeit 
• Abgabehinweise und Beratungstipps 
• Das Extra: Objektive Bewertungen des therapeutischen Stellenwerts 
 
Das bekannte Standardwerk zur Arzneitherapie - wächst kontinuierlich. Ihr Rüst-
zeug für die Praxis! 
 
'Ein praxisrelevantes Nachschlagewerk, das die wichtigsten Informationen zu den 
einzelnen Arzneistoffen objektiv und übersichtlich darstellt.' Dr. Claudia Biegert, 
Heidenheim (Krankenhauspharmazie Nr. 4 - 2012) 
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Besser durch die Bluthochdruck-Therapie 
 
Von Apotheker Uwe Gröber und Prof. Dr. Klaus Kisters 
 
2014. 24 Seiten, 5 farbige Abbildungen, 9 farbige Illustrationen, Format 11,5 x 
16,5 cm, kartoniert, € [D] 3,60 ISBN 978-3-8047-3264-3 (WVG)  
PZN 10519973 
 
 
Bluthochdruck ist eine ernst zu nehmende Erkrankung. In Deutschland sind über 
35 Millionen Menschen davon betroffen. Auch immer mehr Kinder sind aufgrund 
von Übergewicht, Bewegungsmangel und Fehlernährung gefährdet. Dem kann 
man entgegenwirken! 
Neben einer gesunden Lebensweise, dem wirksamsten und kostengünstigsten 
Mittel gegen Bluthochdruck, können Patienten von gefäßschützenden Mikronähr-
stoffen wie Magnesium, Vitamin D und Coenzym Q10 in mehrfacher Hinsicht pro-
fitieren: • sie verbessern die Herz-Kreislauf-Gesundheit, • mindern das Risiko für 
Folgeschäden, • erhöhen die Wirksamkeit von Medikamenten und verringern den 
Bedarf an blutdrucksenkenden Arzneimitteln, • sie steigern die Lebensqualität. 
Dieser Ratgeber liefert dazu aktuelle medizinische und wissenschaftlich fundierte 
Informationen. 
 
Einzelpreis: € [D] 3,60 
Staffelpreise:  
1,19 € (ab  20 Expl.)  
1,07 € (ab  50 Expl.) 
0,96 € (ab 100 Expl.) 
0,86 € (ab 200 Expl.) 
0,77 € (ab 300 Expl.) 
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Arzneimitteleinnahme 
Wann - Wie viel - Womit 
 
Von Dr. Jürgen Krauß, Apothekerin Petra Müller und Dr. Doris Unterreitmeier  
 
3., überarbeitete und erweiterte Auflage 2014. XII, 508 Seiten, Format 11,5 x 
16,5 cm, Für die Kitteltasche, Flexibel, € [D] 36,80 Subskriptionspreis gültig bis 
31. Juli 2014: € [D] 29,80 ISBN 978-3-8047-3138-7 (WVG)  
 
 
Einnehmen – aber richtig! 
 

„Hilft das Mittel auch rasch?"  
„Wie lange hält die Wirkung vor?"  
„Welche Dosis kann ich einem Kleinkind geben?" 
 

Drei Fachleute geben Ihnen Antworten an die Hand: blitzschnell, übersichtlich, 
fundiert! Tipps und Hinweis, die Sie woanders vergeblich suchen. Einnahmeemp-
fehlungen für knapp 800 Arzneistoffe. Pharmakokinetik für die Praxis. 
 
Ob ein Arzneimittel wirkt, hängt sehr vom Arzt oder Apotheker ab. Sorgen Sie 
dafür, dass Dosis, Einnahmezeitpunkt und der Abstand zum Essen stimmen.  
 
Denn der Therapieerfolg zählt! 
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Ernährungsberatung in der Apotheke 
 
Von Dr. Beatrice Rall 
 
2., aktualisierte und erweiterte Auflage 2014. X, 248 Seiten, 49 farbige Abbildun-
gen, kartoniert, € [D] 26,80 ISBN 978-3-7692-6204-9 (DAV)  
 
 
Du bist was Du isst! 
 
Die Autorin führt Sie in diesem Buch vom Basiswissen um eine richtige Ernäh-
rung über Diäten und Nahrungsergänzungsmittel bis hin zur Ernährung bei spe-
ziellen Erkrankungen. 
In der 2. Auflage neu: Tipps und Konzepte für die praktische Umsetzung der Er-
nährungsberatung in Ihrer Apotheke.  
 
Profitieren Sie vom Fachwissen aus diesem Buch – für sich selbst, Ihre Familie 
und bei der Beratung Ihrer Kunden! 
Die Buchreihe greift das PTAheute-Konzept auf: Praxisnahes, verständlich auf-
bereitetes Wissen für die Apotheke – für alle, die sich weiterentwickeln wollen 
und Spaß am Beruf haben. 
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Reisefieber! 
Sicher und gesund in den Urlaub 
 
2014. 8 Seiten, 3 farbige Abbildungen, Format 11,5 x 16,5 cm, kartoniert, 
€ [D] 1,90 ISBN 978-3-7692-6318-3 (DAV)   
PZN 10520350 
 
 
Der Kundenratgeber unterstützt Apotheker bei der Beratung rund um Gesund-
heitsfragen, die während einer Reisevorbereitung zu beachten sind: Hinweise 
zum Impfschutz, zur Malariaprophylaxe sowie zu einer individuell zusammenge-
stellten Reiseapotheke sind ebenso enthalten wie Tipps zur Mitnahme von Medi-
kamenten (Zoll, Temperaturschwankungen, veränderte Einnahmebedingungen 
bei Zeitverschiebung). Wichtige Verhaltensregeln sowie Maßnahmen zu gutem 
Insekten- und Sonnenschutz ergänzen die Broschüre. Der Ratgeber kann bei 
einer Apothekenaktion gezielt eingesetzt werden und ist auf den gleichnamigen 
Aktionsplaner zugeschnitten.  
 
Einzelpreis: € [D] 1,90 
Staffelpreise:  
0,79 € (ab  20 Expl.)  
0,74 € (ab  50 Expl.) 
0,69 € (ab 100 Expl.) 
0,59 € (ab 200 Expl.) 
0,49 € (ab 300 Expl.) 
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Gifte und Vergiftungen 
in Haushalt, Garten, Freizeit 
 
Von Dr. MHA Constanze Schäfer und Dr. Brigitte Marschall-Kunz 
 
2., überarbeitete Auflage 2014. X, 572 Seiten, Format 11,5 x 16,5 cm, Für die 
Kitteltasche, Flexibel, € [D] 42,– Subskriptionspreis gültig bis 31. August 2014: 
€ [D] 34,80 ISBN 978-3-8047-3192-9 (WVG)  
 
 
Unfallort: Haus und Garten 
 
Jährlich geschehen in Deutschland über 100 000 Vergiftungsfälle! Verätzungen 
durch Allzweckreiniger oder Herzrhythmusstörungen durch Schnupfensprays 
sind an der Tagesordnung. So manche Lebensmittelvergiftung endet im Kran-
kenhaus und auch Kröten, Schlangen, Pilze und Beeren können gefährlich wer-
den. Jedes Mal ist schnelle Hilfe gefragt!  
 
In 265 Monographien aus 10 Bereichen wie Arzneimitteln, Drogen oder Giften 
aus Flora und Fauna erfährt der Leser alles zu toxischen Bestandteilen und de-
ren Vergiftungssymptomen. Und er erhält Hinweise über notwendige Gegen-
maßnahmen, um im Ernstfall richtig reagieren zu können. 
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Galenisches Praktikum für PTA 
Pharmazeutisch-technologische Übungen für Ausbildung und Praxis 
 
Von Apothekerin Petra Seestädt, Apothekerin Judith Prus und PTA Tanja 
Candels 
 
2., völlig neu bearbeitete und erweiterte Auflage 2014. XXII, 361 Seiten, 48 farbi-
ge Abbildungen, mit CD-ROM Lösungen der Übungen, kartoniert, € [D] 38,–  
ISBN 978-3-7692-5542-3 (DAV) 
 
 
Galenik-Profi werden  
 
Die Herausforderung: die Theorie in die Praxis umsetzen. Damit die Creme sta-
bil, die Zäpfchen gleichmäßig und die Tabletten bruchfest bleiben, hilft nur üben. 
Zwei erfahrene PTA-Lehrerinnen zeigen, wie´s geht: 
 
-  Sie lernen, was Sie zur Herstellung der Arzneiformen wissen müssen. Unter-

stützt werden Sie dabei von Merksätzen, Hinweisen und Praxistipps. 
-  Aktuelle Rezepturen aus NRF, DAB und DAC Schritt für Schritt: So können Sie 

nachvollziehen, worauf es ankommt. 
-  Fit für die Praxis: von der Herstellungsanleitung bis zur Plausibilitätsprüfung 

lernen Sie was in der Apotheke wichtig ist 
-  Insgesamt 100 Übungen machen Sie zum Profi: Sie lernen auch schwierige 

Aufgaben zu meistern. 
 
Mit diesem Buch lernen Sie, wie Sie praktisch vorgehen. So sind sind Sie optimal 
auf Ihr Praktikum in der Schule und in der Apotheke vorbereitet! 
 

 


