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Gesund mit Vitamin D 

Weltweit zählt ein Mangel an Vitamin D zu den häufigsten Gesundheitsproble-
men unserer Zeit. Viele Wohlstandskrankheiten entfalten sich auf dem Boden 
eines Vitamin-D-Mangels: Herzinfarkt, Schlaganfall, Diabetes, Krebs, Multiple 
Sklerose und Osteoporose, um nur einige zu nennen.  

Das Sonnenvitamin ist das Bindeglied zwischen Sonne und Gesundheit, der 
Schlüssel zur Prävention. Wie Sie sich erfolgreich vor Krankheiten schützen, Ihre 
Lebensqualität mit Vitamin D verbessern und Ihre Therapie optimieren können 
lesen Sie hier! 

Mit zahlreichen Tipps, anschaulichen Fallbeispielen und aktuellen Erkenntnissen 
aus der weltweiten Vitamin-D-Forschung bringen der renommierte Mikronähr-
stoff-Experte Uwe Gröber und die Koryphäe der Vitamin-D-Forschung Michael F. 
Holick von der Universität Boston Licht ins Dunkel Ihrer Vitamin-D-Gesundheit! 

"Insgesamt spiegelt der Inhalt die herausragende Expertise der Autoren zum 
Thema wider." Prof. Dr. med. Jörg Reichraht, Homburg/Saar in der ÖAZ vom  
22. Oktober 2012  
 
" ... ein spannendes Thema, das die Rezensentin ... zu einem Selbstversuch ... 
angeregt hat. Und das scheint tatsächlich gut zu tun!" Dr. Sigrid Joachimsthaler 
in spektrum 1/2013 
 
"Der überragende Wert des Buches liegt in seiner Praxisrelevanz. Jeder Leser 
kann mit dem vermittelten Wissen über Vitamin D das Schicksal seiner eigenen 
Gesundheit in die Hand nehmen. Das derzeit beste Vitamin-D-Buch auf dem 
deutschen Markt." Doz. Dr. sc. med. Bodo Kuklinski, Rostock, in der zkm Zeit-
schrift für Komplementärmedizin 1/2013 
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Teamschulungen in der Apotheke  

Regelmäßige interne Schulungen der Mitarbeiter gehören heute in jede gut ge-
führte Apotheke. In den PowerPoint-basierten Präsentationen bereiten Offizin-
apotheker brennende Themen praxisnah auf. Die Charts einschließlich des ent-
haltenden Vortragstexts können bearbeitet und an individuelle Anforderungen 
angepasst werden. 

In der Teamschulung Gefahrstoffe in Rezeptur und Labor bereitet ein erfahre-
ner Gefahrstoffexperte das explosive Thema in 27 professionellen PowerPoint-
Folien einschließlich Vortragstext praxisnah auf und erklärt: 

• Internationales Gefahrstoffrecht (GHS) (gesetzliche Grundlagen, innerbe-
triebliche Kennzeichnung, Lagerung), 

• Gefahrstoffdokumentation, Erstellen von Gefährdungsbeurteilungen, 
• Umgang mit den Handlungshilfen der BAK und das BAK-Farbkonzept. 

Die Präsentation umfasst zudem anschauliche Musterdokumente des Gefahr-
stoffrechts, wie Betriebsanweisung, Explosionsschutzdokument, Gefährdungsbe-
urteilung, die einschlägigen Technischen Regeln für Gefahrstoffe (TRGS) und ein 
ausdruckbares Formular "Unterweisungsbestätigung gemäß GefStoffV § 14". 

Mit diesem Arbeitsmittel schulen Sie Ihr Team spielend, gesetzeskonform und 
entschärfen die Risiken. 

CD-ROM mit PowerPoint-Präsentation inkl. Vortragstext, Musterdokumenten, 
Formular "Unterweisungsbestätigung gemäß GefStoffV § 14" 
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Mit Betäubungsmitteln sicher umgehen! 

Was müssen Sie bei der Belieferung von Betäubungsmittel-Rezepten alles be-
achten? Da hierbei viele gesetzliche Bestimmungen zu berücksichtigen sind, 
tauchen im Alltag oft Fragen auf.  

Praxisnah und verständlich erläutert Ihnen die Autorin alle wichtigen Themen 
rund um Betäubungsmittel in der Apotheke. So gewinnen Sie Sicherheit, egal ob 
es um die Belieferung eines Rezeptes, die Substitutionstherapie von Abhängi-
gen, BtM zur Weiterverordnung aus Alten- oder Pflegeheimen oder um die Ver-
nichtung von Betäubungsmitteln geht.  

Ihr Plus für den schnellen Überblick 

• 50 häufige Fragen und Antworten aus der Praxis  
• Tabelle mit den verordnungsfähigen Höchstmengen für alle BtM-

Fertigarzneimittel 
• Checkliste und Muster zur schnellen Überprüfung von BtM-Rezepten 

"Damit ist der Autorin gelungen, das zu schaffen, was der Titel des Buches ver-
spricht: eine Hilfe für die Apothekenpraxis." Dr. Martin Müller, Karls-Apotheke 
Kippenheim, in der DAZ vom 02.02.2012 
 


