Presseinformation ABDA A

ABDA — Bundesvereinigung
Deutscher Apothekerverbande e.V.

e .. . Unter den Linden 19-23
Friihjahrsputz fir die Hausapotheke ronar

Telefon 030 40004-132
Berlin, 12. April 2018 — Einmal im Jahr sollte jede Hausapotheke Fax  ~ 03040004-133
kontrolliert und erganzt werden. Unbrauchbare oder nicht mehr bendtigte 5\;2/';" mszgzbj:de
Arzneimittelreste werden dabei aussortiert. ,Ist das Verfallsdatum eines

Medikaments Uberschritten, darf es nicht mehr angewendet werden. Das

gilt auch, wenn das Medikament auf3erlich einwandfrei erscheint”, sagt

Thomas Benkert, Vizeprasident der Bundesapothekerkammer. Denn

Arzneistoffe verandern sich auch bei sachgemaler Lagerung im Laufe der

Zeit. Zu lange gelagerte Medikamente konnen unwirksam werden oder im

schlimmsten Fall sogar schadliche Nebenwirkungen hervorrufen. Diese

Veranderungen sind nur selten auferlich erkennbar. Viele Apotheken

bieten einen Hausapotheke-Check als Serviceleistung an.

Benkert: ,Unbrauchbar oder nicht mehr benétigte Arzneimittel kbnnen
Verbraucher in aller Regel Gber den Hausmill entsorgen. In den
allermeisten Kommunen wird der Restmdill verbrannt und die Arzneimittel
somit sicher vernichtet.” Einige Apotheken bieten als freiwilligen Service an,
Altmedikamente zu entsorgen. Auf keinen Fall sollten Medikamente
hingegen Uber die Toilette entsorgt werden, denn das gefahrdet das
Grundwasser. Das gilt auch fur flissige Arzneimittel wie zum Beispiel
Hustenséfte.

In die Hausapotheke gehoren neben individuell benétigten Medikamenten
vor allem Praparate gegen akute Erkrankungen, zum Beispiel gegen
Schmerzen oder Durchfall. Empfehlenswert sind ebenfalls Verbandstoffe
wie Mullbinden oder Kompressen sowie ein Fieberthermometer und eine
Pinzette. Auch die wichtigsten Adressen und Telefonnummern sowie eine
Erste-Hilfe-Anleitung sollten nicht fehlen. Was in eine Hausapotheke
gehort, hangt auch von den Lebensumstanden und den individuellen
Bedirfnissen ab. Eine Familie mit kleinen Kindern braucht eine andere
Hausapotheke als ein sportlicher Single. Der Apotheker hilft gerne bei der
Zusammenstellung. Eine Checkliste fur die Hausapotheke hat die
Bundesapothekerkammer veroffentlicht.

Weitere Informationen unter www.abda.de
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