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Besser durch die Bluthochdruck-Therapie 
 
Von Apotheker Uwe Gröber und Prof. Dr. Klaus Kisters  
 
2. Aufl. 2015. 24 Seiten, 5 farbige Abbildungen, 9 farbige Illustrationen, 
Kartoniert, € [D] 3,60 ISBN 978-3-8047-3457-9 (WVG) PZN 11183096 
 
 
Bluthochdruck ist eine ernst zu nehmende Erkrankung. In Deutschland sind über 
35 Millionen Menschen davon betroffen. Auch immer mehr Kinder sind aufgrund 
von Übergewicht, Bewegungsmangel und Fehlernährung gefährdet. Dem kann 
man entgegenwirken! 
 
Neben einer gesunden Lebensweise, dem wirksamsten und kostengünstigsten 
Mittel gegen Bluthochdruck, können Patienten von gefäßschützenden Mikro-
nährstoffen wie Magnesium, Vitamin D und Coenzym Q10 in mehrfacher Hinsicht 
profitieren: • sie verbessern die Herz-Kreislauf-Gesundheit, • mindern das Risiko 
für Folgeschäden, • erhöhen die Wirksamkeit von Medikamenten und verringern 
den Bedarf an blutdrucksenkenden Arzneimitteln, • sie steigern die Lebensquali-
tät. 
 
Dieser Ratgeber liefert dazu aktuelle medizinische und wissenschaftlich fundierte 
Informationen. 
 
Einzelpreis: € [D] 3,60 
Staffelpreise:  
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Besser durch die Krebstherapie 
Mehr Lebensqualität mit den richtigen Vitaminen und Mineralstoffen 
 
Von Apotheker Uwe Gröber und Prof. Dr. Klaus Kisters  
 
3., überarbeitete und erweiterte Auflage 2015. 24 Seiten, 2 farbige Abbildungen, 
10 farbige Illustrationen, Kartoniert, € [D] 3,60 ISBN 978-3-8047-3363-3 (WVG) 
PZN 10980548 
 
 
Krebspatienten leiden häufig an einer Mangelernährung. Es fehlen nicht nur 
energieliefernde Makronährstoffe wie Eiweiß, Fette, Kohlenhydrate, sondern vor 
allem die Mikronährstoffe, die den Stoffwechsel regulieren. Mikronährstoffe, wie 
Vitamin D, Selen, L-Carnitin, Omega-3-Fettsäuren und Vitamin C liefern einen 
wichtigen Beitrag dazu, das Immunsystem von Krebspatienten zu unterstützen, 
Entzündungsprozesse zu verringern, Nebenwirkungen der Krebstherapie zu lin-
dern und die Lebensqualität der Betroffenen zu verbessern. 
 
Dieser Patientenratgeber informiert Sie über die Zusammenhänge von Krebs-
erkrankung, Mangelernährung, Mikronährstoffmangel, Einfluss von Krebsthera-
peutika auf den Mikronährstoffhaushalt und wie Sie mit einer kontrollierten Ein-
nahme von Mikronährstoffen Ihre Krebstherapie unterstützen und Ihre Lebens-
qualität verbessern können. 
 
Einzelpreis: € [D] 3,60 
Staffelpreise:  
1,28 € (ab  20 Expl.)  
1,19 € (ab  50 Expl.) 
1,07 € (ab  100 Expl.) 
0,96 € (ab  200 Expl.) 
0,86 € (ab  300 Expl.) 
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Mikronährstoff-Räuber: Antibabypille 
 
Von Apotheker Uwe Gröber und Prof. Dr. Klaus Kisters  
 
2., überarbeitete und erweiterte Auflage 2015. 20 Seiten, 14 farbige 
Illustrationen, Format 11,5 x 16,5 cm, Kartoniert, € [D] 3,40  
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Die Antibabypille nehmen viele Frauen und Mädchen bereits seit ihrer Jugend 
regelmäßig ein. Wenig bekannt ist, dass „die Pille" auch den Vitamin- und Mine-
ralstoffhaushalt des weiblichen Körpers aus dem Gleichgewicht bringen kann. 
Mit dieser Imbalance werden einige Nebenwirkungen der Pille, wie Stimmungs-
schwankungen, Reizbarkeit, Kopfschmerzen, Krämpfe, Migräne, Brustspannen, 
Unterleibschmerzen sowie Gefäßkomplikationen direkt in Verbindung gebracht. 
Dieser Ratgeber klärt über Wechselwirkungen zwischen der Antibabypille und 
dem Vitamin- und Mineralstoff-Haushalt auf und informiert, wie Sie einen Man-
gel an Vitaminen und Mineralstoffen durch die Pille verhindern, die Nebenwir-
kungen der Antibabypille verringern und Ihr allgemeines Wohlbefinden langfris-
tig verbessern! 
 
Einzelpreis: € [D] 3,40 
Staffelpreise:  
1,18 € (ab  20 Expl.)  
1,09 € (ab  50 Expl.) 
0,99 € (ab  100 Expl.) 
0,86 € (ab  200 Expl.) 
0,77 € (ab  300 Expl.) 
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Medikationsplan Set 
Bundeseinheitlicher Medikationsplan (Block mit 50 Blatt) und Hellmann, 
Medikationsplan - Ausfüllhilfe 
 
2015. € [D] 16,80 ISBN 978-3-7692-6514-9 (DAV) 
 
 
Wichtiges Werkzeug optimal eingesetzt 
 
Wenn der Straßenverkehr sicherer ist als die Therapie mit Arzneimitteln, dann ist 
ein Umdenken gefragt. Patienten mit 5 oder mehr Medikamenten setzen auf Ihre 
Expertise! Nutzen Sie den bundeseinheitlichen Medikationsplan als Ihr Instru-
ment. Die Ausfüllhilfe fasst die Tipps aus dem bisherigen Praxiseinsatz zusam-
men: Profitieren Sie von den Erfahrungen der Pioniere! 
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Apothekengesetz Kommentar 
 
Von Dr. Timo Kieser, Dr. habil. Sabine Wesser und Dr. Valentin Saalfrank 
 
2015. 824 Seiten, 1 Ringordner, € [D] 76,– Subskriptionspreis gültig bis 31. Juli 
2015: € [D] 68,– ISBN 978-3-7692-6083-0 (DAV)  
 
 
Der neue Kommentar zum Apothekengesetz! 
Der neue Kommentar schließt eine jahrelang bestehende Lücke und erläutert 
übersichtlich, kompetent und praxisnah die Regelungen des Apothekengesetzes. 
Er gibt einen zuverlässigen Überblick zu allen Fragen rund um das „Recht der 
Apotheke“. Im Mittelpunkt der Erläuterungen stehen 
• Voraussetzungen und Wegfall der Apothekenbetriebserlaubnis 
• Eröffnung und Schließung einer Apotheke 
• Persönliche Leitung der Apotheke 
• Fremdbesitzverbot und begrenzter Mehrbesitz bei Apotheken („Der Apotheker 

in seiner Apotheke“) 
• Verpachtung einer Apotheke 
• Zuweisungs- und Abspracheverbote 
• Ärzte- und Arzneimittelbevorzugungsverbote 
• Voraussetzungen zum Betreiben einer Versandapotheke 
• Nichtige Rechtsgeschäfte 
• Versorgung von Heimbewohnern 
• Besondere Vorgaben für Krankenhausapotheken 
• Not- und Zweigapotheken 
• Notdienstfonds und Notdienstpauschale 
• Straf- und Bußgeldbestimmungen 
Dabei berücksichtigen und erläutern die Autoren umfassend die Rechtsprechung 
deutscher Gerichte sowie des Europäischen Gerichtshofs und geben rechtssiche-
re Hinweise für die Apothekenpraxis. Gesetzesmaterialien und Hinweise auf ein-
schlägige gesundheitsrechtliche Literatur runden das Werk ab. 
Der Kommentar wendet sich sowohl an Pharmazeutinnen und Pharmazeuten in 
öffentlichen Apotheken und Krankenhausapotheken als auch an apothekenrecht-
lich tätige Juristen und Pharmazeuten in Behörden, Rechtsanwaltskanzleien, Be-
rufsvertretungen und pharmazeutischen Unternehmen. 
Die Autoren Dr. Timo Kieser, Dr. habil. Sabine Wesser und Dr. Valentin Saalfrank 
sind anerkannte und praxiserprobte Spezialisten auf dem Gebiet des Apotheken- 
und Arzneimittelrechts. Zu ihren Mandanten gehören zahlreiche Pharmazeutin-
nen und Pharmazeuten in Apotheken, Behörden und der Industrie. 
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Gesetzlich vorgeschriebene Aushänge für Apotheken 
 
Herausgegeben von Dr. Christian Rotta 
 
1. Aufl. inkl. 20. Akt.lfg. 2015. 32 Seiten, Ringordner, € [D] 19,80  
ISBN 978-3-7692-6525-5 (DAV)  
 
 
Aushangpflicht beachten! 
 
Die Sammlung enthält alle aushangpflichtigen gesetzlichen Vorschriften, die Apo-
thekenmitarbeitern in öffentlichen Apotheken und Krankenhausapotheken je-
derzeit zugänglich sein müssen. Ein Verstoß gegen die Aushangpflicht kann mit 
empfindlichen Geldbußen geahndet werden. 
 
Aus dem Inhalt: 
• Arbeitszeitgesetz • Mutterschutzgesetz • Jugendarbeitsschutzgesetz • Jugend-
arbeitsschutzuntersuchungsverordnung; Kinderarbeitsschutzverordnung • Allge-
meines Gleichbehandlungsgesetz • Bürgerliches Gesetzbuch (Auszug) • Arbeits-
gerichtsgesetz (Auszug) • Bundesrahmentarifvertrag für Apothekenmitarbeiter. 
Mit Gehaltstarifvertrag 
 
 


