Der Deutsche Apotheker Verlag,
Postfach 10 10 61, 70009 Stuttgart
weist auf folgende Neuerscheinung hin:

Beratungs-Clips DVD
Erklarungsbedurftige Arzneiformen im Video Deutsch, Englisch, Turkisch,
Arabisch, Russisch

2014. 19 Clips. DVD und Online-Service. € [D] 98,— Subskriptionspreis gultig bis
30. Juni 2014: € [D] 68,— ISBN 978-3-7692-6192-9 (DAV)

Zeit — Service — Sicherheit

In der Apotheke bleiben oft nur wenige Minuten, um den Patienten mit einer Viel-
zahl von Informationen zu versorgen. Aber hat er wirklich alles verstanden, um
seine Arzneimittel sicher anzuwenden? Apotheken erhalten mit dieser DVD 19
Videos, die sie ihnrem Patienten mitgeben kénnen — per QR-Code oder Kurz-URL.
Zuhause kann er sich dann mit dem Arzneimittel vor Augen die korrekte Anwen-
dung noch einmal demonstrieren lassen —so oft er mdchte.

Eine DVD - 3-facher Nutzen!

Zeit: Apotheken nutzen ihre Beratungszeit effektiv, indem sie auf die ausfihrli-
chen Erlauterungen im Video verweisen.

Service: Ob auf Smartphone, Tablet, PC oder direkt in der Apotheke, mit diesem
Service erreichen Apotheken alle Kunden und starken sogar noch ihre Web-
Prasenz.

Sicherheit: Alle Videos sind auf Deutsch, Englisch, Turkisch, Russisch oder
Arabisch abrufbar. Jetzt kdnnen Apotheken sicher sein, dass auch ihre auslandi-
schen Kunden komplexe Arzneiformen richtig anwenden werden.



Der Deutsche Apotheker Verlag,
Postfach 10 10 61, 70009 Stuttgart
weist auf folgende Neuerscheinung hin:

Vital ab 50
Ihr Ern&hrungs- und Bewegungsprogramm

Von Prof. Dr. Ingo Frobdse und Prof. Dr. Michael Hamm

2., aktualisierte und neu gestaltete Auflage 2014. 172 Seiten, 233 farbige Abbil-
dungen, kartoniert, € [D] 22,80 ISBN 978-3-7776-2255-2 (SHV) PZN 0581623

Essen und Trimmen — beides muss stimmen

Alter werden und dabei fit bleiben — wer mochte das nicht? Der Sportwissen-
schaftler Prof. Ingo Frobdse und der Ernahrungswissenschaftler Prof. Michael
Hamm zeigen, wie es geht: ,Essen und Trimmen — beides muss stimmen* lautet
die ganz einfache ,Zauberformel”, um jung und vital zu bleiben. Mit Hilfe dieses
Ratgebers kann man selbst zum Experten werden und sich einen individuellen
Essens- und Bewegungsfahrplan erstellen. Fitness ist keine Frage des Alters —
Lesen Sie sich aktiv!

Aus dem Inhalt;

Die Vitalitatsformel

Mit der Urmensch-Software ins Computerzeitalter

Die Vitalititsorgane in Bewegung

Vitalitatsstoffe — ohne die geht’s nicht

Mein Weg zur Fitness — mit Selbsttest und Bewegungsfahrplan
Die Well-Aging-Sportarten

Mein personlicher Ernahrungs-Check und Essfahrplan
Serviceteil: Einkaufstipps und Zubehor



Der Deutsche Apotheker Verlag,
Postfach 10 10 61, 70009 Stuttgart
weist auf folgende Neuerscheinung hin:

Besser durch die Krebstherapie
Mehr Lebensqualitat mit den richtigen Vitaminen und Mineralstoffen

Von Apotheker Uwe Grober, Dr. med. Peter Holzhauer und Prof. Dr. Klaus
Kisters

2014. 288 Seiten, 76 farbige Abbildungen, kartoniert, € [D] 35,— Subskriptions-
preis gultig bis 30. Juni 2014: € [D] 28,— ISBN 978-3-8047-3160-8 (WVG)

Mehr Lebensqualitat bei Krebs

Die Diagnose Krebs trifft die Betroffenen und ihre Angehdrigen meist unerwartet
und plotzlich. Auch wenn die Fortschritte in der Therapie dafur gesorgt haben,
dass viele Patienten mit Krebs noch lange gut leben, reagieren die Betroffenen
meist sehr verangstigt. Die Erkrankung schockiert zusatzlich aufgrund der haufig
belastenden und intensiven Therapie.

Das Bedurfnis nach sanften Therapieverfahren und Nutzung komplementéarer
Behandlungsmethoden hat in den vergangenen Jahren stark zugenommen. Viele
Patienten fragen sich, ob und wie sie selbst zur Krankheitsbewaltigung beitragen
oder wenigstens das Voranschreiten der Krebserkrankung verhindern kénnen.
Neben regelmaRiger korperlicher Aktivitat, dem Erlernen von psychologischen
Bewaltigungstechniken sowie einer bedarfsgerechten Ernahrung kann die kon-
trollierte Einnahme von Vitaminen und Mineralstoffen einen wichtigen Beitrag
dazu liefern, das Immunsystem zu unterstiitzen, Entziindungsprozesse zu verrin-
gern, Nebenwirkungen der Therapie zu lindern und die Lebensqualitat zu verbes-
sern.

Dieses Buch gibt in verstandlicher, aber wissenschaftlich fundierter Form eine
praktische Orientierung im Informationsdschungel der Vitamine und Mineralstoffe
bei Krebs.

Es gibt Antworten auf grundlegende Fragen:

o Erhalte ich als Krebspatient ausreichend Vitamine und andere Mikronahr-
stoffe Uber die Ernahrung?

e An welchen Mikronahrstoffen kann es im Rahmen der Therapie mangeln?

o Worauf sollte ich bei der Einnahme von Vitamin-Praparaten als Krebspa-
tient achten?

e Was kdnnen Mikronahrstoffe bei der Krebstherapie leisten und was nicht?



Der Deutsche Apotheker Verlag,
Postfach 10 10 61, 70009 Stuttgart
weist auf folgende Neuerscheinung hin:

Arzneidrogen
322 Karteikarten

Von Prof. Dr. Matthias F. Melzig und Dipl.-Pharm.Joscha Kummer
2014. 322 Lernkarten mit Farbfotos in Kunststoffbox, Format 10,5 x 14,8 cm,

€ [D] 58,90 Subskriptionspreis guiltig bis 31. Mai 2014: € [D] 49,80
ISBN 978-3-8047-3148-6 (WVG)

Auf die Droge kommen
Anis, spanische Fliege oder Zitwerwurzelstock - wie sicher erkennen und kennen
Sie die pharmazeutischen Drogen?

Das Autorenduo hat fir 322 bedeutende Arzneidrogen Profile zusammengestellt,
mit

e Name, Familie, Inhaltsstoffen, Wirkung, Anwendung,
e Synonyma, Anwendungshinweisen und
o Foto des &uRReren Erscheinungsbildes.

Durch Foto mit Steckbrief verinnerlichen Sie die Drogen im Handumdrehen - op-
timal zur Vorbereitung auf die Prifung und Wissensauffrischung in der Praxis.



Der Deutsche Apotheker Verlag,
Postfach 10 10 61, 70009 Stuttgart
weist auf folgende Neuerscheinung hin:

SchuBler-Salze
Basissalze steigern Vitalitat und Leistungsfahigkeit

Von Margit Muller-Frahling

2014. 20 Seiten, 13 farb. lllustrationen Format 11,5 x 16,5 cm, kartoniert,
€ [D] 3,40 ISBN 978-3-7692-6256-8 (DAV) PZN 10390858

Vitalitat und Leistungsfahigkeit kommen von innen!

Schifler-Salze haben sich seit fast 140 Jahren in der Anwendung bewéhrt und
werden heute vorwiegend im Rahmen der Hausapotheke und zur Gesundheits-
pflege genutzt: Unterstiitzung bei Gewichtsreduktion, Anregung korperlicher
Funktionen, Hilfe bei alltaglichen Beschwerden, und auch kosmetische Pflege

Dieser Patientenratgeber informiert Sie dartiber, wie Sie mit den Schiif3ler-Salzen
die Verwertung von Mineralstoffen optimieren, lhre korperliche und geistige Leis-
tungsfahigkeit unterstitzen und Kuren zur Starkung lhrer Vitalitat durchfiihren
kénnen.

Einzelpreis: € [D] 3,40
Staffelpreise:

1,09 € (ab 20 Expl.)
0,99 € (ab 50 Expl.)
0,86 € (ab 100 Expl.)
0,77 € (ab 200 Expl.)
0,64 € (ab 300 Expl.)



Der Deutsche Apotheker Verlag,
Postfach 10 10 61, 70009 Stuttgart
weist auf folgende Neuerscheinung hin:

Defektur
Risikobasiertes Stufenmodell und apothekengerechte Prifmethoden

Von Dr. rer. nat. Andreas S. Ziegler
2014. XVI, 355 Seiten, 100 farbige Abbildungen, 36 Tabellen, Broschiert,

€ [D] 44,80 Subskriptionspreis quiltig bis 30. Juni 2014: € [D] 35,90
ISBN 978-3-7692-6094-6 (DAV)

Arbeitshilfen Defektur mit Risikobeurteilungs-Block

2014. € [D] 30,80 Subskriptionspreis gultig bis 30. Juni 2014: € [D] 24,80
ISBN 978-3-7692-6308-4 (DAV)

Im Set glnstiger:
Defektur und Arbeitshilfen Defektur mit Risikobeurteilungs-Block

2014. € [D] 69,80 Subskriptionspreis qultig bis 30. Juni 2014: € [D] 55,90
ISBN 978-3-7692-6309-1 (DAV)

Masse mit Klassel!

Warum funfmal die gleiche Rezeptur anfertigen, wenn Sie stattdessen auch zeit-
sparend eine Defektur herstellen kénnen? Nutzen Sie Synergien und arbeiten Sie
im grof3en Ansatz: So kombinieren Sie Effizienz mit optimaler Qualitat.

Mit dem risikobasierten Stufenmodell legen Sie die passende Endprifung fest:
Durch die Beurteilung von funf Kriterien stufen Sie jedes Defekturarzneimittel
einfach und reproduzierbar in eine von drei Risikoklassen ein. Je niedriger das
Risiko, desto geringer ist der notwendige Prufaufwand. Bei vielen Zubereitungen
reicht es somit aus, allgemeine analytische Merkmale wie pH-Wert oder Spreit-
barkeit zu prifen.

In diesem Buch finden Sie:

o Hintergrinde zum Aufbau des risikobasierten Stufenmodells

o Risikoabhangige Priufempfehlungen

e Beschreibung und Bewertung von tber 40 breit einsetzbaren, apotheken-
gerechten Prifmethoden: Funktionsprinzip, Aussagekraft, Durchfiihrung,
Eignung, notwendige Geréateausstattung

Das klare Konzept l&sst sich ganz einfach in Ihre Ablaufe integrieren. Arbeiten
Sie in neuen Dimensionen!



